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Рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных процессов для 7 класса  составлена на основе авторской программы курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авт.: Э.Я Удалова, Л.А Метиева – Коррекционная педагогика, 3 (9), 2013г.
Программа разработана на основе следующих нормативноправовых документов:

 • Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273- Ф3; 

• Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 28.05.2014) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 7.06.2013 № ИР535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. №26 "Об утверждении СанПиН 2.4.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";

 • Приказа Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК)»; 

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.03.2000 №27/9001-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения».
Предлагаемый курс  направлен на решение следующих задач:

· формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

· коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

· формирование пространственно-временных ориентировок;

·  развитие слухоголосовых координаций;

· формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всём многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);

· совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;

· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;


·  исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;

·формирование точности и целенаправленности движений и действий.

Программа составлена для учащейся  7 класса и рассчитана:

	Класс
	Количество часов

	
	Общее за год
	В неделю

	7
	34 ч.
	1 


           В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов обучающийся должен научиться:

- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;
- правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения;
- анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;
- различать и называть основные цвета;
- классифицировать геометрические фигуры;
- составлять предмет из 2—3 частей;
- определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов;
- зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов;
- классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения;
- различать речевые и неречевые звуки;
- ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги;
- выделять части суток и определять порядок дней недели.

Содержание 

Развитие моторики, графомоторных навыков (6 ч)

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (бросание в цель, повороты). 

Формирование чувства равновесия («дорожка следов»). Развитие согласованности действий и движений разных частей тела (повороты с движениями рук, ходьба с изменением направления и т. д.)


Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая гимнастика. Развитие координации движений руки и глаза (завязывание шнурков, нанизывание бусин).



Развитие навыков владения письменными принадлежностями (карандашом, ручкой). Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и штриховка.


Тактильно – двигательное восприятие (4 ч)
Определение на ощупь величины предмета (большой — маленький — самый маленький)  Дидактическая игра «Чудесный мешочек».

Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов.

Игры с крупной мозаикой.

Кинестетическое и кинетическое развитие (4  ч)
Формирование ощущений от различных поз тела, вербализация собственных ощущений. Дидактическая игра «Море волнуется».


Движения и позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа для ног, имитация ветра).


Движения и позы головы по показу, вербализация собственных ощущений.

Выразительность движений. Имитация движений (оркестр, повадки зверей).

Развитие зрительного восприятия (4 ч)
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога).


Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов. Игра «Сравни предметы».

Дидактическая игра «Какой детали не хватает» (у стола — ножки, у стула — спинки, у ведра — ручки).

Дидактическая игра «Что изменилось» (3—4 предмета). Упражнения для профилактики и коррекции зрения.

Восприятие особых свойств  предметов (4 ч)
Развитие осязания (контрастные температурные ощущения: холодный — горячий), обозначение словом. Вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, солёный). Дидактическая игра «Узнай по вкусу».


Развитие обоняния (приятный запах — неприятный запах). Дидактическая игра «Определи по запаху».

Барические ощущения (восприятие чувства тяжести: тяжёлый — лёгкий). Упражнения на сравнение различных предметов по тяжести.

Развитие слухового восприятия (4 ч)
Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, гудение, жужжание). Дидактическая игра «Узнай на слух»
.

Различение музыкальных звуков и звуков окружающей среды (шелест листьев, скрип снега, шум шин). Прослушивание музыкальных произведений.

Различение речевых и музыкальных звуков.

Дидактическая игра «Кто и как голос подаёт» (имитация крика животных).

Восприятие пространства (4 ч)
Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая или левая нога). Движение в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад и т. д.)


Ориентировка в помещении (классная комната). Определение расположения предметов в помещении. Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, на третьем месте и т. д.).

Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая или левая сторона). Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, плоскостных геометрических фигур.

Расположение предметов на листе бумаги. Дидактическая игра «Расположи верно».

Восприятие времени (4 ч)

Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь). Упражнения на графической модели «Сутки». Последовательность событий (смена времени суток). Понятия «сегодня», «завтра», «вчера». Неделя. Семь суток.


Порядок дней недели. Дидактическая игра «Веселая неделя».
Учебно-тематическое планирование по развитию психомоторики и сенсорных процессов для обучающихся 7 класса
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	Развитие моторики, графомоторных навыков (6 ч)
	
	

	1-2
	Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (бросание в цель, повороты). 
	2
	07.09

14.09

	3-4
	Формирование чувства равновесия («дорожка следов»). Развитие согласованности действий и движений разных частей тела (повороты с движениями рук, ходьба с изменением направления и т. д.)

	2
	21.09

28.09

	5-6
	Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая гимнастика. Развитие координации движений руки и глаза (завязывание шнурков, нанизывание бусин).


	2
	05.10

12.10

	
	Тактильно – двигательное восприятие (4 ч)
	
	

	7-8
	Определение на ощупь величины предмета (большой — маленький — самый маленький)  Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
	2
	19.10

26.10

	9-10
	Определение на ощупь предметов.
	2
	09.11

16.11

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие (4 ч)
	
	

	11-12
	Формирование ощущений от различных поз тела, вербализация собственных ощущений. Дидактическая игра «Море волнуется».

	2
	23.11

30.11

	13-14
	Движения и позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа для ног, имитация ветра).

	2
	07.12

14.12

	
	Развитие зрительного восприятия (4 ч)
	
	

	15-16
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога).

	2
	21..12

28.12

	17

18
	Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов. Игра «Сравни предметы».
	2
	

	
	Восприятие особых свойств  предметов (4 ч)
	
	

	19

20
	Развитие осязания (контрастные температурные ощущения: холодный — горячий), обозначение словом. Вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, солёный). Дидактическая игра «Узнай по вкусу».

	2
	

	21

22
	Развитие обоняния (приятный запах — неприятный запах). Дидактическая игра «Определи по запаху».
	2
	

	
	Развитие слухового восприятия (4 ч)
	
	

	23

24
	Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, гудение, жужжание). Дидактическая игра «Узнай на слух»
.
	2
	

	25

26
	Различение музыкальных звуков и звуков окружающей среды (шелест листьев, скрип снега, шум шин). Прослушивание музыкальных произведений.
	2
	

	
	Восприятие пространства (4ч)
	
	

	27

28
	Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая или левая нога). Движение в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад и т. д.)

	2
	

	29

30
	Ориентировка в помещении (классная комната). Определение расположения предметов в помещении. Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, на третьем месте и т. д.).
	2
	

	
	Восприятие времени (4 ч)
	
	

	31

32
	Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь). Упражнения на графической модели «Сутки». Последовательность событий (смена времени суток).
	2
	

	3334
	Понятия «сегодня», «завтра», «вчера». Неделя. Семь суток.

	2
	

	
	ИТОГО:
	34 ч.
	


7

